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LA ENCUESTA AMERICANA
DE DROGAS Y ALCOHOL

NO ESCRIBES TU NOMBRE EN ESTA ENCUESTA

1. ¿En cuál grado estás?

5 6 7 8 9 10 11 12 Universidad

2. ¿Cuántos años tienes?

10 11 12 13 14 15 16 17 21 o
más

18 19 20

3. Sexo: Masculino Femenino

4. ¿Has bebído alcohol alguna
vez-más que un poquito? Sí No

5. ¿Alguna vez te has
emborrachado? Sí No

6. ¿Cuántos años tenías la primera vez que te emborrachaste?
Nunca me he emborrachado

7 o
menos

8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 o
más

7. ¿Cuántas veces en los últimos 12 meses has. . .

Consumido alcohol?

Te has emborrachado?

Nunca
1-2

veces
3-9

veces
10-19
veces

20-49
veces

50
veces o

más

8. ¿Cuántas veces en este último mes has. . . 

Consumido alcohol?

Te has emborrachado?

Nunca
1-2

veces
3-9

veces
10-19
veces

20
veces
o más

9. ¿Cuánto te gusta beber?
No bebo alcohol

1–2 vasos

Bastante para sentirlo un poco

10. ¿Cuánto tratarían tus amigos de detenerte antes de
que te emborraches?

Mucho Algo No mucho Nada

11. ¿Cuántas veces te han pedido tus amigos que te emborraches?

Direcciones Importantes Para Marcar Contestaciones

✗
✓

correcto

malo

malo

malo

• únicamente usa lápiz #2
• No uses tinta o plumas
• Marca el círculo completamente
• Borra bien cualquier contestación que deseas cambiar
• No marques la hoja en otros lugares de la encuesta

12. ¿Cuánto daño piensas que la gente se puede hacer
(fisicamente o más) si. . .

Consume alcohol de 1 a 2 veces?

Consume alcohol con regularidad?

Se emborracha 1 o 2 veces?

Se emborracha con regularidad?

Ninguno

Un
poco
daño

Algo
daño Mucho

13. En el consumo del alcohol, ¿como eres?

No uso Uso muy
poco

Uso un
poco

Uso en
moder-
ación

Uso
mucho

Uso
muchísimo

14. ¿Te ha causado el consumo del alcohol algunas de los
próximos problemas?

Nunca
1-2

veces
3-9

veces
10 veces

o más

Que te den una multa de tráfico?

Tener un accidente en carro?

Te han arrestado?

Tener problemas de dinero?

Tener problemas en la escuela?

Tener problemas en tu trabajo escolar?

Pelear con otros jovenes?

Pelear con tus padres?

Dañar una amistad?

Has perdido el conocimiento?

No te puedes recordar de lo que
pasó mientras bebías?

Has quebrado algo?

15. ¿Durante los 12 meses pasados dónde has consumido
alcohol?

En las fiestas durante el fin de semana?

En la noche con amigos?

Durante las horas escolares lejos de
la escuela?

16. ¿Cuántos de tus amigos. . . 
Ningunos

Se emborrachan de vez en cuando?

Se emborrachan casi todos los fines de semana?

Bastante para sentirlo mucho

Hasta emborracharme mucho

17. ¿Has probado mariguana (“pot”, “grass”, hachish, etc.)?
Sí No

Mucho Algo No mucho Nada

Nunca
1-2

veces
3-9

veces
10 veces

o más

En el camino a la escuela.

Durante las horas escolares en la escuela?

Ántes de asuntos escolares?

Immediamente después de la escuela?

Manejando por todos lados?

En casa (mis padres sabían)

En casa (mis padres no lo sabían)

1-2 Algunos
Casi

todos
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Hacer algo sexual que más tarde 
deseaste que no lo habías hecho?

Hacerte daño?

Dañar otra persona?

Después de asuntos escolares?



    

GRACIAS POR COMPLETAR ESTA ENCUESTA

19. ¿Cuántos años tenías cuando consumiste mariguana por
primera vez?

Nunca la he usado

7 o
menos

8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 años
o más

20. ¿Cuántas veces en los últimos 12 meses has consumido
mariguana?

Nunca 1-2
veces

3-9
veces

10-19
veces

20-49
veces

50 veces
o más

21. ¿Cuántas veces en el último mes has consumido
mariguana?

20 
veces
o más

Varios veces
cada día

22. En el consumo de mariguana ¿cómo eres?

No uso Uso muy
poco

Uso un
poco

Uso en
moderación

Uso
mucho

Uso
muchisimo

23. ¿Has aspirado gomas, gasolina, rociadores, o alguna
otra cosa que te causo un high? (no incluya la
cocaína).

Sí No

24. ¿Cuántos años tenías cuando aspirastes gomas,
gasolina, rociadores, o alguna otra cosa que te causó
un high? (No incluya la cocaína).

Nunca lo he usado

7 o
menos

8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 años
o más

26. ¿Has consumido alguna de las siguientes drogas para
ponerte high o te has dado una sobredosis para
ponerte high?

28.

20 or más
veces

29. En algunos estados se puede comprar estimulantes
legalmente (ephedrine, ephedra, etc.) ¿Has consumido
algunos estimulantes legales?

Sí No

30.

Nunco 1-2
veces

3-9
veces

10-19
veces

20-49
veces

50 veces
o más

31. ¿Has consumido narcóticos ademas de heroína para
ponerte high (Codeine, Demerol, Methadone, Talwin,
Opium, Morphine)?

Sí No

32. ¿Has consumido esteroides para tratar de aumentar tu
fuerza física o tu aparencia?

Sí No

33. ¿Durante los últimos 12 meses cuántas veces has
consumido esteroides para aumentar tu fuerza física o
tu aparencia?

Nunca 1-2
veces

3-9
veces

10-19
veces

20-49
veces

50 veces
o más

25. ¿Has recibido algunas de las siguientes drogas como
medicinas de un doctor?

Tranquilizantes (Valium, Librium, etc.)

Barbitúricos (Phenobarbital, Seconal, etc.)

Ritalin

Sí No

34. ¿Has consumido algunas de las siguientes drogas?

Cocaína

Cocaína dura

Aspirado goma o gasolina

PCP

Ketamine

Heroína

Adrenocromos (“spinners“, “Bovays“)

Metanfetaminas

Extasis ("XTC," o MDMA)

GHB o GBH

Rohypnol

Anfetaminas (No incluya estimulantes legales)

LSD

Otras drogas psicodélicas (mescaline,
peyote, etc.)

Sí No

Nunca 1-2
veces

3-9
veces

10-19
veces

Nunca
1-2

veces
3-9

veces
10-19
veces

Tranquilizantes

Barbitúricos

Ritalin

¿Has consumido algunos estimulantes legales (ephedrine,
ephedra, etc.) durante los últimos 12 meses?

¿Has consumido una de las siguientes drogas para ponerte
high o te has dado una sobredosis para ponerte high en el
último mes?

18. ¿Cómo has consumido mariguana? (marca todas las
formas en que la has usado)

No la he usado

La he fumado

La he comido

He usado “sensemilla”

He usado hachish

Fumado “blunts”

He usado un “bong” u otro equipo

Tranquilizantes (Valium, Librium, etc.)

Barbitúricos (Phenobarbital, Seconal, etc.)

Ritalin

27.

Nunca
1-2

veces
3-9

veces
10-19
veces

20-49
veces

50
veces
o más

Tranquilizantes

Barbitúricos

Ritalin

¿Has consumido una de las siguientes drogas para ponerte
high o te has dado una sobredosis para ponerte high en los
últimos 12 meses?

Sí No
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35.

Estimulantes

Cocaína

Cocaína dura

Aspirado goma o gasolina

Nunca
1-2

veces
3-9

veces
10-19
veces

20-49
veces

50
veces
o más

36. ¿Has consumido algunas de estas drogas para ponerte
high en el mes pasado? 20

veces
o más

37. ¿Has usado. . . 
Cigarrillos?

Sí No

Tabaco de mascar?

Cigarros?

39. ¿Fumas cigarrillos?

Nunca De
vez en
cuando

1-5
veces

cada dia

Medio
paquete
por dia

Un
paquete o
más por

dia

40. ¿Usa tabaco de mascar?

6-10
veces 
por dia

Casi todo
el tiempo

41. ¿Durante los 12 últimos meses, dónde has consumido
la mariguana u otras drogas ilegales (Excepto el
alcohol)?

Nunca
1-2

veces
3-9

veces

10
veces
o más

En las fiestas durante el fin de semana

En la noche con amigos

Ántes de asuntos escolares?

Immediamente después de la escuela

Manejando por todos lados

En casa (mis padres sabían)

En casa (mis padres no lo sabían)

En actividades escolares (bailes,
juegos, etc.)

Después de asuntos escolares?

En camino a la escuela

Durante horas escolares a la escuela

Durante horas escolares lejos de
la escuela

42. En el consumo de cada una de las siguientes drogas,
¿cómo eres?

No uso
Uso muy

poco
Uso un
poco

Uso en
moderación

Estimulantes

Cocaína

Depresantes

PCP

Heroína

Esteriodes

Cigarros/cigarrillos

Tabaco de
mascar

LSD

Otras drogas
psicodélicas

Aspirado goma o
gasolina

Uso
mucho

Uso
muchísimo

43. ¿Has hecho lo siguiente alguna vez?
Emborracharte solo?

Consumido mariguana solo?

Consumido otras drogas solo?

Usado una aguja para las esteriodes?

Usado una aguja con otras drogas para darte un high?

Compartido una aguja?

Intoxicado mas de 7 horas?

Usado “nitrous oxide” para ponerte high?

Usado etéro, "amyl" o "butyl" nitrates?

Usado Quaaludes

Sí No38. ¿En el último mes has usado. . . 
Cigarrillos?

Sí No

Tabaco de mascar?

LSD

PCP

Ketamine

Heroína

Otros narcoticos 

Adrenocromos ("spinners", "Bovays")

Metanfetaminas

Extasis ("XTC" o MDMA)

Nunca
1-2

veces
3-9

veces
10-19
veces

Nunca De
vez en
cuando

1-5
veces

cada dia

Otras drogas psicodélicas 

¿Has consumido algunas de estas drogas para ponerte
high en los últimos 12 meses?

Estimulantes

Cocaína

Cocaína dura

Aspirado goma o gasolina

LSD

PCP

Ketamine

Heroína

Otros narcoticos 

Adrenocromos ("spinners", "Bovays")

Metanfetaminas

Extasis ("XTC" o MDMA)

Otras drogas psicodélicas 



   

44. ¿Qué tan fácil piensas que sería obtener las siguientes
drogas?

Alcohol

Mariguana

Estimulantes

Cocaína

Aspirado goma o gasolina

LSD

Otras drogas psicodélicas

Depresantes

PCP

Heroína

Otros narcóticos

Cigarros/cigarrillos

Muy
fácil

Bastante
fácil Difícil

Muy
difícil

Probablamente
imposible

45. ¿Qué tanto crees que tus amigos tratarían de detenerte
en tu consumo de. . .

Mariguana?

Cocaína?

Aspirado goma o gasolina?

Estimulantes?

Depresantes?

Cigarros/cigarillos?

Mucho Algo Un poco Nada

46.

47. ¿Cuántos de tus amigos consumen las siguientes
drogas?

Ningúnos Algúnos Casi todos Todos

48. ¿Qué tan seguido piden tus amigos que uses las
siguentes drogas? Muchas

veces A veces Un poco Nunca

49 . ¿Has hecho alguna de las siguentes?
Sí NoConsumido alcohol y mariguana a la misma vez

Consumido alcohol y otra droga a la misma vez

50. ¿Ha causado tu consumo de mariguana u otras drogas
que te pasen las siguiente cosas. . .

No
1-2

veces
3-9

veces

10
o más
veces

Que te den una multa de tráfico?

Tener un accidente en carro?

Te han arrestado?

Tener problemas de dinero?

Tener problemas en la escuela?

Tener problemas en tu trabajo escolar?

Pelear con otros jóvenes?

Pelear con tus padres?

Dañar una amistad?

Has tenido un “mal viaje”?

Has quebrado algo?

Hacer algo sexual que más tarde

deseaste que no lo habías hecho?

Hacerte daño?

Dañar otra persona?

51. ¿Cuanto daño piensas que una persona se puede hacer si. . .

Ningún
daño

Muy
poco
daño

Algun
daño

Mucho
daño

Consume mariguana 1 a 2 veces?

Consume mariguana con regularidad?

Usa cocaína 1 a 2 veces?

Usa cocaína con regularidad?

Aspira algo 1 a 2 veces?

Aspira algo con regularidad?

Consume estimulantes 1 a 2 veces?

Consume estimulantes con regularidad?

Consume LSD 1 a 2 veces?

Consume LSD con regularidad?

Consume tabaco ocasionalmente?

Consume tabaco con regularidad?

Usa metanfetaminas 1 a 2 veces?

Usa metanfetaminas con regularidad?

No
sé

52. ¿Eres. . .
Caucaseo, Blanco

Africano-Americano o Negro

Indio, Nativo Americano

Nativo de Alaska

Asiatico-Americano

Mexicano-Americano

Español-Americano

Puertorriqueño

Otro

53. Cuando contesté las preguntas sobre el alcohol, contesté. . .
Muy honestamente

Dije que lo usé más de lo que uso en realidad

Dije que lo usé menos de lo que uso en realidad

54. Cuando contesté las preguntas sobre las drogas, contesté. . .

55. ¿Cuál de las frases abajo describe mejor tu consumo de
las drogas? (menos el alcohol) Yo. . .

Nunca he usado drogas y nunca lo haré

Nunca he usado drogas, pero quizá lo haré en el furturo

He usado drogas, pero no pienso usarlas otra vez.

He usado drogas, y probablemente las usaré otra vez.

¿Qué tanto tratarías de ponerle alto al consumo de tus
amigos de. . . 
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Mucho Algo Un poco Nada

Mariguana?

Cocaína?

Aspirado goma o gasolina?

Estimulantes?

Depresantes?

Se emborrachan?

Cigarros/cigarrillos?

Mariguana

Cocaína

Aspirado goma o gasolina

Estimulantes

Depresantes

Se emborrachan

Cigarros/cigarillos

Mariguana

Cocaína

Aspirado goma o gasolina

Estimulantes

Depresantes

Cigarros/cigarrillos

Sí

Muy honestamente

Dije que las usé más de las que uso en realidad

Dije que las usé menos de las que uso en realidad

No


